
 

研修医日記 

作成者：斎藤 翔太（１年次） 

初めまして！研修医１年目の斎藤翔太です。 

高校までは神奈川県で過ごし、大学は弘前大学を卒業しました。 

 

オリエンテーション期間が終わってから、泌尿器科にて１ヶ月の研修期間を終えました。 

先生方には日々熱心な指導をして頂き、メディカルスタッフの方々には日々傍で見守って

頂き、とても充実した１ヶ月を過ごすことが出来ました。 

５月中旬から６月中旬にかけ、整形外科を回るので、また新たに気を引き締め、医師とし

ての礎を築くべく努力して参りたいと思います。 

よろしくお願い致します！ 

 

話が変わりますが、僕の趣味の１つにサイクリングがあります。 

最近気温も上がってきて、お天気の良い日が続いているので、むつ市、下北地域を探索す

べく、ロードバイクに乗って色々な所に行ってみようと思っています。 

是非皆様のオススメのサイクリングコースを教えて頂けたら嬉しいです。 

こちらの方も是非よろしくお願いします。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


