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季節は夏になりました。下北の夏はやはり過ごしやすく、連日猛暑日を告げるニュースを

傍目に、涼しげな夜の道を歩き帰路についていると、どこか物足りなさを感じてしまうと

ともに、顔を蒸すような炎暑を追想し、避暑の環境に身をおけるありがたさを実感せざる

を得ない今日このごろです。 

 

 研修医生活も折り返しをとっくに過ぎ、むつ病院にあるほとんどの診療科を回り終えま

した。最初の頃はどうしてよいかわからなかった、小児の診察や外傷の対応など、専門科

の先生方の診療を見て経験できたことによって、救急外来に同じような患者さんが来たと

きに、少しは自信を持って対応できるようになった気がします。今後は自分の将来を見据

えて、より深い知識や経験をつんで、残りの研修生活を過ごしていきたいです。 

 

 そういえば先日、むつ市恒例のボート大会「まさかりレガッタ」で 1 年目研修医が参加

したむつ総合病院のチームが初心者参加の種目で優勝したようです。すごいですね。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


