
 

研修医日記 

作成者：内田 達士（１年次） 

こんにちは、一年目研修医の内田達士です。 

オリエンテーションが終わり実践的な仕事が始まりました。当然、学生のころよりも責

任を強く感じるため日々勉強の毎日ですが、不思議と辛くないです。にぎやかな同期と

夜な夜なエコーや採血などの練習をしあっています。むつ市を支える新たな研修医とし

ての自覚を持ち、皆で切磋琢磨しながら日々を過ごしていきたいです。 

先日、趣味の自転車で隣町の温泉までサイクリングに行きました。自然豊かな下北半島

は山も海もアクセスが良く、半日のサイクリングで様々な景色を楽しむことができまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 



※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


