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いよいよ８月に入り暑さも本格的になってきました。今年は各所で猛暑が続き、本州最

北端の陸奥でも寝苦しい日々が続いています。 

 先日、北日本懇親野球大会に参加してきました。この大会は様々な職種の方が参加して

いますが、ピッチャーは医師、薬剤師、４０歳以上のいずれかを満たす必要があるそうで

す。１回戦の相手は青森県立中央病院でした。汗だくになりながらアップを終えいざプレ

イボール。結果は…８対０で負けてしまいました。県病半端なかったです。暑さも半端な

かったです。皆さんも熱中症に気を付けてお過ごしください。 
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