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お久しぶりです。最近少しずつ涼しくなってきましたね。先月は東通村診療所に 1 か月

間研修に行ってきました。むつ市内から 20 ㎞ほど行ったところに診療所はあります。関東

や関西からも研修医の先生が来ておりとても刺激的な生活を送っていました。 

研修中に尻屋灯台というところに行ってきました。今まで 4 回ほど行ったことがありま

すが今回初めて灯台の上に登りました。景色がとてもきれいで心が洗われました。夏だけ

上に登れるとのことでしたので、皆さん是非来夏は登ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


