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皆さんこんにちは。 

もう１１月、むつ市もそろそろ雪が降り出しそうな寒さになってきました。 

 

先日保険医集団指導の講習のために同期みんなで青森市へ行ってきました。「保険医として

医療に携わる以上はこういったルールを順守しなければダメですよ！」といった内容を事

務的なものから医療に関するものまで解説したりと勉強になりました。 

写真は向かう途中に立ち寄った平内町のうどん屋『しろ』の辛味かしわ天うどんです。平

日のお昼に食べましたが満席でかなり人気とのことで、サクサクのかしわ天が絶品でした。

皆さんも機会があればぜひどうぞ。 

１年次研修も折り返し、気を引き締めて頑張っていきます。 
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