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みなさんお久しぶりです。一気に冬になってしまった感じがしますね。 

私は先月沖縄県にある南部医療センターという所に研修に行ってきました。 

沖縄は 11 月だというのに毎日夏日でした。なので帰ってくるときは寒暖差が 25℃ありまし

た・・・青森はとても寒いです。 

 
離島の診療所に行ったときに撮った写真です。海がとてもきれいでした。 

機会があればまた沖縄に行ってみたいです。 
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