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 11 月は沖縄で 1か月間地域医療研修をしてきました。 

南部医療センターと粟国島の粟国診療所で研修を行いました。 

南部医療センターでは最新の知見をもとにしたハイレベルな医療が実践されていました

し、粟国診療所では限られた医療資源の中で最大限の医療を提供できるように手厚く、患

者に寄り添った医療を実践していました。 

私は、3年目から弘前大学泌尿器科の一員として研鑚を積んでいくわけですが、この 1か月

はとても新鮮で刺激的でした。 

 

石垣島や美ら海水族館、ダイビングなど沖縄ならではの観光もたくさんできました。 

陸奥との気温差は 20 度以上あり、帰ってきて風邪ひきかけました。 

 
↑ダイビングで 
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