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新年度が始まり、早いことに 2 週間が経とうとしています。昨年度は 1 年目として先輩

方や指導医の先生方のご指導のもとさまざまな経験を積ませていただきましたが、今度は

後輩の指導も始まるため、また新たな気持ちで日々の診療や勉強に励んでおります。 

現在小児科をローテートさせていただいておりますが、コロナウイルスへの対策によっ

て風邪などの感染症で受診するお子さんが少なく、改めて手洗いうがいや咳エチケットの

大切さを実感しております。長い闘いになると思いますが、引き続き各々が「だれかから

感染しないように」と「自分がすでに感染しているかもしれないからほかの人にうつさな

いように」との 2つの視点で対策していけるといいなと思います。 

今は外食やお出かけして人に会うなどなかなかできない状況ですが、みなさんは気分転

換にどのようなことをしていますでしょうか。私は、休日の気分転換としてドライブして

います（もともとドライブ好き）。ちょっとした遠出をして、素敵な景色に出会うとうれし

くなるもので・・・、先月のものですが、たまたま出会ったきれいな景色の写真を載せて

おきます。適度に気分転換もしつつ、仕事・勉強に一生懸命取り組んでいきます。 
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