
 

研修医日記 

作成者：松岡 祐介（１年次） 

お疲れ様です。研修医 1 年目の松岡祐介です。  

早いものでむつ病院で働き出してから 3 か月以上が経ちました。現在内科で研修をしており

ますが、右も左も分からぬまま、先輩医師の先生方に教わりながら悪戦苦闘しております。  

むつ病院の近くには金谷公園があり、通勤の途中で通りがかると景色がきれいで空気も美味

しく、今日も 1 日頑張ろうという気持ちになります。また病院の窓からは釜伏山を望むことがで

き、病棟での仕事の合間に釜伏山を見たり、平野に広がる街並みを見て和んでいます。 

趣味はフットサルで、前回研修医日記を書いた福田くんと一緒にウェルネスパークの克

雪ドームでフットサルをしたのですが、自分の体力が非常に落ちているのを実感しまし

た。今後も定期的に行って体を動かしたいなと思っております。こんな自分ですが、２

年間頑張って勉強して行こうと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

早朝の金谷公園とむつ病院。来年の春にはここでお花見ができればと思っています。 

※日記の作成日と当ページへの掲載日は異なる場合があります。 


