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前回担当してから３ヶ月ぶりに研修医日記を任されております、研修医１年目の松岡です。内

科、泌尿器科、整形外科、麻酔科ときて、現在循環器内科でお世話になっております。前回の

日記を見ながらこの３ヶ月間どのくらい自分が医師として成長できたかを考えると、まだまだ勉

強が足りないと感じています。 

この前のお休みに風間浦村の湯ん湯んという温泉に家族で行ってきました。旧村役場を

改装して作られた温泉は少し山を登ったところにあり、露天風呂からは北海道の景色が

海越しに見られます。私が行ったのは夜だったのですが、海向こうの街灯や家の明かり

が想像よりもはっきりと見えて綺麗な風景でした。下北方面に来られた方は湯ん湯んま

で足を運んでみてください。 

 

また、夏休みには仏ヶ浦に行ってきました。かなり勾配のある歩道を通って行かなくて

はならず、途中でこの道を戻るのかと思うとうんざりしてしまうほどでしたが、不思議

な形をした岩や崖と穏やかな海とのコントラストがなんとも言えない雰囲気を醸し出

していて、まさに秘境という感じでした。研修生活の２年間は下北を中心に青森の色々

な場所に行ってみたいと思っています。 

 

※日記の作成日と当ページへの掲載日は異なる場合があります。 


