
 

研修医日記 

作成者：三浦 菜々（２年次） 

お久しぶりです。研修 2年目の三浦菜々です。 

4 月から 1年目の先生方が働き始め、一緒に働き自分も 2年目になったのだな、と実感し

ております。一緒に働く中で新しく気づく点もあり、良い刺激をもらっています。患者様

により良い医療を届けられるよう、みんなで精進していきたいと思います。 

  

わたしは働き始めてからインドア派になりましたが、ゴールデンウィーク前あたりから

さらにインドアが加速しました。休日は好きな映画を見て、料理をするのが幸せな時間で

す。今はグリーンカレーなどエスニックなカレーにハマっていて、まずはいろいろなレト

ルトを食べています。次は自分で作ってみようと思っています。 

  

 最近はなかなか外出する機会がなくなっていますが、私が大好きな田名部洋菓子店のシ

ュリンプカレーです。とても美味しいので、目標高くこんな美味しいカレーを目指して作

ってみたいと思います！また落ち着いたら、こちらを食べにいきたいと思います。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


