
 

研修医日記 

作成者：小田桐 直生（２年次） 

こんにちは。むつ総合病院２年目研修医の小田桐直生と申します。 

多くの方のサポートを受けながら、毎日初期研修をさせて頂いております。これからも

何卒よろしくお願いいたします。 

 

さて、季節は変わり夏になりました。今年も COVID-19 による影響が全国各地で出ており、

夏のイベントは中止になることがまだ多いようです。 

 

あまり外出できない分、自宅で過ごすことが多くなっており何か新しいことを始めたい

と思い、料理を始めました。今までの人生で料理は全くしてこなかったので作れる品数は

非常に少ないですが、これから増やしていけたらと思います。現在の最も得意な料理は玉

子焼きであり、今後はオムライスに挑戦するつもりです。 

 

皆様も是非、家でできる趣味を見つけてみてはいかがでしょうか。 

 

写真は先日、仕事で風間浦村に行かせて頂いた際に撮ったものです。 

とても綺麗で感動したので UP させて頂きます。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


