
 

研修医日記 

作成者：富田 良 

こんにちは。1年目の富田です。 

最近は整形外科、麻酔科、泌尿器科を 1ヶ月ずつ回っていました。短い期間ではあります

がそれぞれの科で充実した研修をさせていただいております。 

 

相変わらず外出ができないご時勢なので、家で楽しめることを始めようと思い燻製器を

購入しました。チップを入れて 10 分くらい加熱すると気軽に燻製が作れるという代物で

す。 

手始めに定番のチーズやサーモン、ベーコンを燻製にしてみたところ、その美味しさに驚

きました。とても良い酒のつまみになるのです。 

その後何回か燻製を試してみたのですが個人的にはコンビニに売っている煮卵を燻製に

したものが 1番美味しかったです。これからも様々な食材を燻して行きたいと思います。

次回からは写真も用意したいと思います。。。 

 

 


