
 

研修医日記 

作成者：加福 陽子（１年次） 

こんにちは、初めまして。 

今年度 4 月よりむつ総合病院にて勤務させて頂くこととなりました、初期研修医 1 年目

の加福陽子と申します。出身は青森市で高校も青森市、その後弘前大学を卒業しこの度ご

縁がありましてむつ市に来ました。 

 

現在は消化器内科をローテートしています。 

入職後初めて研修する科ということで色々考えながら悩みながらも日々頑張っています。

実際に診療に参加して、伝えることの難しさを感じております。患者さんや指導医の先生

方、医療スタッフの方々に対して、自分が本来伝えたいことがしっかり伝わっているの

か、また相手方の感じていることを受け取れているのか。そういった話す力・聞く力も大

切だなと感じまして、初期研修の間で培っていければと思います。 

 

自分の未熟さと共に日々支えられていることも実感しています。今まで生まれてから二

十数年、家族には沢山サポートしてもらいましたし、働き始めてからも先生方やコメディ

カルの方々、研修医の同期、そして病院にいらっしゃる方々に支えられ今の自分がありま

す。感謝の気持ちを忘れず、そしてむつ総合病院で勤務する一員としてしっかり働かせて

いただき、自分自身成長できるよう努力したいと思います。 

 

私事で恐縮ですが、新年度早々に体調を崩しまして一週間ほどお休みを頂きました。ずっ

と家にいることはとてもさみしいもので、復帰度は外出できる喜び、働ける喜びをひしひ

しと感じております。 

最近感染症もはやってきておりますので、どうぞ体調にはお気をつけていただきたいと

思います。 

長々と失礼いたしました。読んでいただきありがとうございます。これからよろしくお願

い致します。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


