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 非常に厳しい暑さだった日々も過ぎ去り涼しい秋の風が感じられる今日この頃、皆様い

かがお過ごしでしょうか。1年次研修医の甲地です。 

 前回の研修医日記から 2 ヶ月ほど経ちましたがこの間に初めてむつ市のお祭りおしまこ

流し踊りに参加させていただきました。初参加にもかかわらず、当日は最前列で踊ること

になり戸惑いもありましたが、なんとか最後まで踊りきることができました。どうやら

YouTube に今年のおしまこの動画がアップロードされているようです。興味のある方はむつ

病院のおしまこ流し踊りを是非ご覧いただければ幸いです。先頭で踊っている中に私がい

るそうです。（←自分で確認しろ。） 

 7 月末からの循環器内科での研修もいよいよ終盤を迎えました。先生方のご指導のおかげ

で循環器について知識を深めていくことができていると思います。3ヶ月の研修期間も終わ

りを迎えるとあっという間で、1日 1日噛みしめて成長の糧にしていかないといけないなと

身が引き締まります。 

 これからむつの秋そして冬を迎えます。雪がつもると下北半島からはなかなか出られな

くなるのかな、今年は雪があまり降らなければいいな、などと考えていました。とにかく

健康管理をしっかりして行きたいと思います。皆様もお体に気をつけてお過ごしください。

それではまた。 
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