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 こんにちは，急に冷え込んできて風邪をひきました研修医１年目の甲地です．皆さんは

いかがお過ごしでしょうか．暖かいもの食べていますか．こたつでぬくぬくしましょう． 

 

 プライベートなことですが，先日大学時代の友人が神奈川県からむつ市まで遊びにきま

した．当日は天候が悪く飛行機は１時間遅延したようです．そこまでしてむつ市に来てく

れたので最高の温泉と最高の海鮮でもてなしました．たいそう気に入ってくれたようで本

当に良かったです．むつ市の良さを関東圏に広めるように念押ししておきました．私は友

人がそこまで多いほうではありませんが，友人と久しぶりに会うのは良いものですね．こ

れからもご縁を大切にしていきたいです． 

 

 最近は麻酔科で研修をしています．手術だとどうしても術者に目がいきがちですが，麻

酔科の先生の管理のもとで手術が成り立っているのだと身に染みてわかりました．この気

持ちを今後も忘れずにやっていきたいです． 

 

 それでは，また． 
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