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作成者：福島 隆史（2年次） 

研修医 2 年目の福島です。まだまだ雪は深く、路面は凍結しており寒い日が続いています

が、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 

私は 2 月は沖縄県石垣島の八重山病院で 1 か月間研修をさせていただいていました。石垣

島の病院というと皆さんはすごく小さな診療所を想像されると思います。自分もそう思っ

ていました。しかし、実際はむつ病院よりは病床数は少ないですがほとんどの科がそろっ

ている総合病院です。数年前に建て替えがありとてもきれいな病院でした。総合内科で研

修させていただいて、青森県では経験できない患者さんの診察をさせていただきました。

多岐にわたる疾患をみさせていただくので大変な 1 か月でしたが、とても勉強になった 1

か月でした。約 60 人しか住民がおらず、石垣島からフェリーで片道 2時間弱かかる鳩間島

にも往診に行きました。この島には医者がおらず、一か月に一回の往診や石垣島などへの

渡航受診をしてもらって医療が提供されている状況です。冬の間は波が高い日が多く、フ

ェリーが出ないことも多く、医療が満足に提供されないこともあります。コンビニもなく、

大変な暮らしかと思いきや、子供から高齢者まで様々な年代の方々が楽しそうに生活され

ていました。きれいな澄んだ海に囲まれて、ゆっくりな時間が過ぎており、しばらく滞在

したいと思うくらい、素晴らしい島でした。 

仕事が終わると、近くの居酒屋で牛汁、山羊汁など、沖縄ならではの食事を食べたり、と

満喫させてもらいました。 

そうこうしているうちに、むつ総合病院での研修が終わりに差し掛かってきました。 

4 月からは引き続き、むつ総合病院の泌尿器科で働かせていただきます。今後ともよろしく

お願い致します。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


