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初めまして。研修医 1 年目の對馬です。 

まだまだ至らない点ばかりですが先生方やスタッフの皆様に支えられながら日々研修さ

せていただいております。4 月に入職してから今日まではあっという間の 1 ヶ月半でした。

毎日たくさんのことを学ばせていただきとても楽しく充実した日々を過ごしています。 

 

私の出身は弘前市で、大学まで 24 年間ずっと弘前に住んでいました。新しい街に引っ越

すのは初めての経験でしたが、むつは見るところも美味しいものもたくさんありとても楽

しいです。この 1 ヶ月で色々なところへ探索に行って来たので少しご紹介させていただき

ます。 

まずは王道ですが釜臥山に登ってみました。陸奥湾、津軽海峡、太平洋の３つの海を同

時に見れるのは驚きでした。夜景なども綺麗だということで、次回は夜にドライブしてみ

ようかなと思います。冬はスキーもしたいですね。あとはむつから少し離れますが先日ろ

っかぽっかに行って来ました。小さい頃から CM は見ていましたが今回が初訪問で、久々

に温泉でゆっくり整ってきました。あのろっかぽっかのキャラクターには全員にきちんと

お名前が付いているんですね。可愛いお名前だったので気になる方はぜひろっかぽっかへ。

ということで少しですがご紹介させていただきました。また次の週末にも新しい場所を

開拓しに行きたいと思います。 

 

2 年間どうぞよろしくお願いします。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


