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お久しぶりです。今年度は 7 名もの 1 年目研修医の先生方が入職しました。おかげさま

でこの研修医日記の当番が回ってくるのも遅くなり、前回から約 3 か月もの期間が空いて

しまいました。 

いつの間にかむつも初夏を迎え、さわやかな風が心地よい季節となりました。皆様いか

がお過ごしでしょうか。さて、私事ではありますが、ちょうど 1 年前、病院野球に参加し

たことをこの日記で書かせていただきました。あれから野球に対する意欲は消えることな

く、今年度はとうとう朝野球にも参加させて頂くこととなりました。朝野球は文字通り、

平日の早朝に試合があります。当然試合が終わったら、当たり前のように仕事が待ってい

ます。今まで以上にハードな生活になるため最初は私も参加するかためらいましたが、野

球をしたい気持ちが勝ってしまい参加を決意しました。朝早く起きるのは大変でもちろん

疲れもあるのですが、涼しい風の中で朝一から体を動かすことで心も体もリフレッシュさ

れる部分もあるような気がして、気分が良いです。それに、野球があった日の朝はいつも

よりスイッチが入った状態で仕事に臨むことができます。そして何より、自分より一回り

も二回りも年上の方が朝から全力プレーしているのを見ると、自分もまだまだ負けていら

れないと、励みになります。我々の仕事は夜遅くまで残ることが多いので、朝早くから活

動する分にはあまり差し支えないのも良い点です。 

そんなこんなで趣味も仕事も全力投球で参りたいと思いますので、今後ともよろしくお

願いいたします。 

 

 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


