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 お久しぶりです。この頃は段々と雪が積もり、しびれるような寒さも出てきて、職場に

行くのが億劫になる季節「冬」をひしひしと感じます。 

  

 現在、循環器内科をローテートしているのですが、冬は当該科にとってはシーズンとも

いえる季節です。皆さんもお風呂に入る際や、家から外に出るときなどは心臓を労わって

ください。 

 

 これから年末で忘年会やらクリスマス、正月とイベントが盛りだくさんですが、くれぐ

れも飲みすぎないようにご注意を。自戒の念を込めて書いておきます。 

 

 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


