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更新しない間にとてつもない年月が経っていたことに驚きを隠せないでいます。 

お久しぶりです。2年次研修医になりました、竹内です。 

 

前回の更新が 2024 年 12 月ということでいつの間にか半年が過ぎ去っていました。振り返

るとこの半年、研修においても趣味においてもいろいろなことがあったなと感じています。

1 回の研修医日記にまとめるには期間が長すぎるので数回に分けて近況報告させていただ

ければと思います。見ていただける人がいらっしゃいましたらお付き合いいただければ幸

いです。 

 

まずは研修についてから振り返ろうと思います。 

前回更新時は外科での研修が終わりそうなタイミングでしたがその後は糖尿病内科や麻酔

科、泌尿器科などを含む 7 診療科で研修をさせていただきました。今は 2 回目の麻酔科に

て研修を行っています。どの診療科においても様々手技を教えていただき、また今後一生

において必要になる要点を教えていただくことができました。1か月ごとの研修でしたがど

の科も一か月で終わるのがもったいないくらい充実した研修生活を送らせていただきまし

た。 

次はメンタルヘルス科で研修予定です。メンタルヘルス科でも様々な知識を吸収して充実

した研修生活を過ごせるように頑張ろうと思います。 

また研修においてはいつの間にか 2 年目となり残り 9 か月程度のため最後まで様々なこと

を学びいろんな知識を吸収し今後に生かしていけるように励んでいきますのでどうぞよろ

しくお願いいたします。 

※日記の作成日と当ページへの掲載日は異なる場合があります。 


