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お疲れ様です、二年次研修医 Cです。 

また研修医日記の順番が回ってきました。時の流れは速いものですね。あと半年で研修が

終わると思うとまだまだ学べていないことがあるように感じ焦りを覚えます。 

いつの間にか実名も公表されなくなり、誰が書いたものかわからなくなるのは寂しいです

が、プライバシーの観点から考えると安心なのかなと思い時代を感じます。 

 

私事ですが９月に入り放射線治療科へ入局させていただきました。研修を通して興味深い

診療科はたくさんありましたし、最後までいろんな診療科と迷いました。ほんとに最後の

最後まで迷いましたが自分の興味、やりたいことをかんがえた結果放射線治療科に落ち着

きました。世間一般ではなかなか聞きなれない診療科と思いますが、様々な癌に対する治

療や症状を和らげる緩和治療も行っているため少しでも患者さんの不安や症状の改善に努

めて働けていけたらなと思います。 

 

話は変わりますが 10月は大間病院にて研修させていただきました。大間病院では外来で研

修させていただき生活習慣病をはじめとしたさまざまな内科的疾患について勉強させてい

ただきました。また訪問診療も経験させていただき、地域医療について学ぶことができま

した。むつと大間は 1 時間程度ですが大間崎に観光で数回いったことしかなかったため大

間の地域についても知ることができて充実した研修生活を送ることができたと感じていま

す。研修医以外にもいろいろなおいしいものを食べて、観光を含め様々な経験ができてと

ても楽しかったなと思います。 

ただ私が研修する 1 か月の間に大間はだいぶ冷え込みが強くなったように感じます。むつ

市内も同様に急激に冷え込んできたと思いますのでお体にお気をつけてお過ごしくださ

い。 

※日記の作成日と当ページへの掲載日は異なる場合があります。 


