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もう年が明け、新しい一年が始まりました。今年の年明けは当直をしながら過ごしました

が、昨年は国試の過去問を解きつつ、妻が友人と浅草寺へ初詣に行くのを送り出していた

ことを思い出し、懐かしく感じました。 

医師になってから 9か月が経ち、最近は救急外来において特に混み合っている時間帯など、

一人で患者さんを診ている場面が増えてきました。それと同時に、判断に対する責任の重

さから不安も大きくなり、病態をやや過剰に捉えてしまうこともあると感じています。日々

の診療を振り返りながら、より適切な判断力を身につけていく必要性を改めて感じていま

す。 

私事ではありますが、5 月から通っていた自動車学校を 12 月に無事卒業することができま

した。お世話になった先生方、もしこの日記を読んでくださっていましたら、この場を借

りて御礼申し上げます。 

年が明けてから一段と寒さが厳しくなっています。体調管理に気をつけながら、残りの研

修期間も一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

※日記の作成日と当ページへの掲載日は異なる場合があります。 


