
End-Of-Life Nursing Education Consortium
Advancing End‐of‐Life Nursing Care 

ELNEC-J in MUTSU 2019  
研修のご案内

日時：2019年11月23日（土）～11月24日（日）

23日：8時30分～18時30分(受付8時15分～）
24日：8時30分～15時40分(受付8時15分～)

会場：一般社団法人 公済会 3階大ホール

対象者：EOL(End-Of-Life)ケアに従事、或いは興味のある看護師

参加条件：2日間全日程の参加が可能であること
(修了証が発行されます)

＊勤務の都合で、どちらか1日のみ希望の方も受講可能としますが、
修了証は発行されません。(両日参加可能の方を優先します)
やむを得ない事情以外のキャンセルは、認められません。

定員：30名

参加費(お茶代として)：500円(1日のみ参加の場合250円)
昼食：弁当代500～550円/日(希望者のみ)    または、各自でご用意ください。

申し込み方法：miki_sato@hospital-mutsu.or.jpに下記の内容を記載して
お申し込みいただくか、別紙の申込用紙に記載し、
0175-23-7718(むつ総合病院地域連携部 担当：佐藤)に
FAXでお申し込みください。後日(11月10日までに)参加の
可否をご連絡いたします。

メールタイトル：むつ総合病院 ELNEC-J 2019 参加申し込み

お問い合わせ：むつ総合病院地域連携部 看護師 佐藤
E-mail:miki_sato@hospital-mutsu.or.jp

TEL:0175-22-2111(内線3351)

申し込み締め切り：2019年10月28日(月)17時まで
主催：むつ総合病院

①氏名 ②所属施設名 ③郵便番号 住所
④電話番号・FAX番号・緊急時ご連絡可能な電話番号
⑤メールアドレス ⑥職名・臨床経験年数 ⑦専門・認定資格の有無
⑧患者の看取り経験の有無 ⑨ロールプレイ経験の有無
⑩EOL研修の参加の参加希望日 ⑪昼食(弁当)希望(日にち) ⑫その他



プログラムの内容 研修方法：
講義・グループワーク(ケーススタディ)・ロールプレイ
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全国で開催されており、
総受講者数も2019年4月
まで35,054名となって
います。

他の職場の方とも出会う
機会で、実践力の向上に
繋がる研修ですので、
どうぞ奮ってご参加下さい。

<講師 ELNEC-J指導者>
秋庭 聖子 函館おしま病院・緩和ケア認定看護師
浅利 三和子 弘前大学医学部附属病院・緩和ケア認定看護師
一戸 真紀 青森市民病院・緩和ケア認定看護師
太田 緑 みどりの風訪問看護ステーション・

緩和ケア認定看護師
乙部 綾子 公立野辺地病院・緩和ケア認定看護師
高橋 由香子 黒石市国民健康保険黒石病院・緩和ケア認定看護師
千葉 陽子 十和田市立中央病院・看護師
野里 春華 津軽保健生活協同組合健生病院・緩和ケア認定看護師
馬場 教子 八戸市立市民病院・緩和ケア認定看護師
宮﨑 紫穂 八戸赤十字病院・緩和ケア認定看護師
八重樫 学 十和田市立中央病院・緩和ケア認定看護師
力石 圭子 十和田市立中央病院・緩和ケア認定看護師
若松 歩 青森市民病院・がん性疼痛看護認定看護師
佐藤 美紀 むつ総合病院・緩和ケア認定看護師



ELNEC-J in MUTSU 2019 参加申込書 開催日
(11月23日～24日の2日間)

御名前

御所属施設名

郵便番号
住所

〒

電話番号・FAX番号
緊急時連絡可能な

電話番号

TEL： FAX：
携帯：

メールアドレス @

職名・
臨床経験年数

・ 年

専門・認定資格 □ あり ( ) □ なし

患者の看取り経験 □ あり □ なし

ロールプレイの
経験

□ あり ( 回) □ なし

EOL参加希望日
(○をつけてください)

両日 23日のみ 24日のみ

弁当の希望
(○をつけてください)

両日 23日のみ 24日のみ

その他
(質問など)

FAX送信先：0175‐23‐7718 むつ総合病院 地域連携部



ELNEC-J in MUTSU 2019 コアカリキュラム看護師教育プログラム 

1 日目のタイムスケジュール(予定) 2019 年 11 月 23 日(土)  

開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

8：15 8：30 15 分 受付  

8：30 8：50 20 分 イントロダクション  

8：50 9：35 45 分 M1：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護 講義 

9：35 9：45 10 分 休憩  

9：45 11：15 90 分 M2：痛みのマネジメント 講義 

11：15 11：25 10 分 休憩  

11：25 12：45 80 分 M3：症状マネジメント 講義 

12：45 13：35 50 分 休憩・昼食  

13：35 13：55 20 分 アイスブレーキング  

13：55 15：30 95 分 M2、3：ケーススタディ GW 

15：30 15：40 10 分 休憩  

15：40 16：40 60 分 M4：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける倫理的問題 講義 

16：40 16：50 10 分 休憩  

16：50 17：35 45 分 M5：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける文化への配慮 講義 

17：35 18：20 45 分 M9：高齢者のエンド・オブ・ライフ・ケア 講義 

18：20 18：30 10 分 質疑応答 全体 

  
2 日目のタイムスケジュール(予定) 2019 年 11 月 24 日(日) 

開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

8：15 8：30 15 分 受付  

8：30 9：30 60 分 M8：臨死期のケア 講義 

9：30 10：20 50 分 M7：喪失・悲嘆・死別 講義 

10：20 10：30 10 分 休憩  

10：30 11：30 60 分 M6：コミュニケーション 講義 

11：30 12：20 50 分 休憩・昼食  

12：20 13：50 90 分 M6：コミュニケーション／ロールプレイ ロール 

13：50 14：00 10 分 休憩  

14：00 15：20 80 分 M10：質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアの達成 講義 

15：20 15：40 20 分 まとめ、アンケート記入  

  


