
よろしくお願いします。 

                                            

平成 25 年８月１５日  4 階病棟 山﨑航希

  

はじめまして。今年４月より４階病棟整形外科配属になりました山﨑航希です。出身はむつ市で、よく小児科

に入院していました。看護師になろうというきっかけになったのはその入院があったからこそです。入院した

経験をもとに患者様の不安や苦しみを緩和していきたいと日々奮闘しています。独り立ち、夜勤など仕事の内

容も徐々に多くなってきているため、がんばっていきたいです。 

  

 

自己紹介のついでに、私はむつ市新町新盛組に 6

年前から参加しています。今年 5 年ごとに当たる当

番山です。そこで、東京の亀戸に行きイベントを行

いました。たくさんの方に来て頂き、大変楽しいイ

ベントとなりました。その活動の写真も載せてみた

いと思います。 

  

 

  

私は、整形外科の経験が学生時代の実習でなく、わからないこ

とも多々ありますが、プリセプターをはじめ、先輩方がサポート

してくださるので不安なく毎日の業務を行っています。また、初

めての整形外科で感じたことは、整形外科は、骨折や筋肉に障害

があり入院する方が多いです。そのため、動けないこと、元に戻

るのだろうかという不安があると感じました。その不安を軽減し

ていけるよう成長していきたいと思います。 

 

 先日青森での新人研修を終え、患者への対応や、症状について

観察のポイントとその対応を学ばせていただきました。その学習

を生かし、先輩方にご指導いただき、日々学習して、専門職業人

として成長していきたいと思います。  

 日々笑顔を絶やさず元気な看護師で病棟にいます。よろしくお

願いします。 

 

 

 

 


