
 もうすぐ１年経過！ 

平成２６年２月２５日 ６階病棟 笹井 瞳

  

こんにちは（^－^）６階消化器内科病棟に所属

しています、笹井です。昨年春に弘前市の看護学

校を卒業し、むつ総合病院で看護師としてのスタ

ートをきることができました。 

  

４月に６階病棟に配属されてから１日１日がと

っても早く、気付けばもうすぐ１年が経過しよう

としています。これまでたくさんの患者さんと出

会い、プリセプターをはじめたくさんの先輩スタ

ッフの指導をいただきながら様々な技術、ケアを

身につけることができました。忙しい中でも充実

感を感じています。自分の出来の悪さや失敗に落ち込む時もありますが、まだまだ未熟な私ですから、毎日が

勉強！の精神を忘れずこれからもがんばっていきます。 

  

同期の仲間もいい人ばかりで、研修で会ったり、みんなでご飯を食べに行ったりする時間がとても楽しくリ

フレッシュになっています。支え合える仲間がいることはうれしいことです♡ 

  

今はインフルエンザやノロウイルスが流行する時期ですので、手洗いうがいをしっかりしてウイルスを寄せ

付けないようにしていきましょう。私もいつも元気に笑顔で患者さんと向き合えるように、体調管理をしっか

りしていきたいと思います。そして、むつ病院は看護支援システムが更新になったので、これからはパソコン

ともしっかり向き合っていきたいと思います(~o~)！ 

 

 

 

 


