
 はじめまして！ 

令和 3 年 8 月 1 日 ５階病棟新人看護師

 こんにちは。4 月から 5 階病棟配属になりました新人看護師です。私は大湊高校を卒業し、青

森中央学院大学で看護師資格を取得し、むつ総合病院に就職しました。 

 出勤すると 1 日があっという間に過ぎていき、もう 4 か月が経つことに驚いています。 

 少しずつではありますができることが増えうれしい反面、責任や自身の知識不足を痛感しています。 

ですが、優しい先輩方からご指導やアドバイスをいただきながら日々学びを深めています。 

 基本が身につくようにこれからも頑張っていこうと思います。 

 

こちらは褥瘡についての研修の写真です。新人同士で患者さんの役を体験しながら、体のどの部分に負担が

かかっているのかを体で体験することでケアに生かせるよう学習しています。 

 

 

 

 

 


