
これからも頑張ります！ 

令和６年７月 8 日 5 階病棟 新人看護師 

こんにちは！5 階病棟小児科新人看護師です。働き始めて早くも 3 ヶ月が経ちました。早く独り立ちできる

よう先輩方に指導して頂きながら働いています。日々、先輩方について行くのに必死ですが、段々と一人でで

きる仕事が増えてうれしいです。また、最初はぐったりした様子の患児が退院する時には笑顔で帰る様子が見

られて仕事にとてもやりがいを感じています。看護師になる前までは病気が治ればそれでいいとばかり思って

いましたが、家族背景や患児の性格など把握し広い視野をもって看護を行うことの大切さを知ることができま

した。さらに、勉強会などで患児に行うことを一度体験することが理解に繋がると実感しました。 

 

 

こちらの写真は、膀胱留置カテーテル・浣腸の研修の様子です。 

膀胱留置カテーテルは男性、女性でそれぞれ注意点が異なり、手技が多く難しく感じました。実際に実践する

際はこの研修で教えて頂いたことを活かしたいと思います。また、患児に苦痛が伴う手技は声がけがとても大

切だと感じました。 

浣腸はこの研修後すぐ実践することができ、声がけを心がけて無事に終えることができました。研修を活かせ

たと思います。今後も日々勉強を欠かさず頑張っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


