
勉強の日々です！！ 

令和 6 年 11 月 1 日 7 階病棟 新人看護師

こんにちは！7 階病棟新人看護師です。 

 11 月に入り、入職してから 8 ヶ月目に突入しました。少しずつできることが増えていき、夜勤にも少しず

つ慣れ始めました。慣れてきた頃にミスを起こしやすいといいます。これからも適度な緊張感を持ちつつ、

日々の業務に取り組んでいこうと思います。 

 私が勤務する 7 階病棟循環器内科には、心不全や心筋梗塞などの患者さんが入院してきます。それらの疾

患の患者さんの看護を行っていく上で重要になるものの一つが「心電図」です。自分なりに心電図について勉

強していますが、波形を読み取るのはとても難しく、自分の知識不足を痛感しています。これからも学習を続

け、先輩方のように波形を見て正常か異常か判断できるようになりたいです。 

 

 

  

上の写真は、10 月に行われた、「人工呼吸器・気管挿管介助」の講習の中で、気管挿管時のチューブを固定

する演習を行っている様子です。私は、気管挿管を行う場面を実際に見たことがないため、初めての体験でし

た。不器用ながら、しっかりチューブを固定できるよう頑張りました。今後気管挿管介助を行う時には今回の

研修を参考にしながら実践したいと思います。 

 

 

 


