
はじめまして！ 

令和 7 年 5 月 12 日 7 階病棟新人看護師

はじめまして。7 階病棟新人看護師です。 

今月から新人看護師が交代で新人ナース奮闘記を更新してまいりますので、ぜひ最後までお読みいただければ

嬉しいです。 

 

さて、はやくも入職から 1 ヶ月が経過しました。 

この 1 ヶ月を振り返ると、まだまだわからないことだらけではありますが、先輩方のご指導や新人研修を通

して、できることが少しずつ増えてきたのではないかと感じています。 

 

 

 

こちらの写真は 4 月に行われた採血についての研修の様子です。 

必要物品や手順、実施中の観察項目や注意点などを学びました。最初はモデルを使用して練習し、その後、同

期や先輩方の腕をお借りして採血を実施しました。 

針を扱うため緊張しましたが、先輩方が私たちの手技を見守りながらアドバイスをくださったおかげで、自信

を持って楽しく学ぶことができました。 

 

病棟では、日々新しい知識や技術に出会います。座右の銘に「日々精進」を掲げて成長していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 


