
 

あっという間の一年間、みんな成長しました！！ 

令和 8 年 3 月 4 日 教育担当者

3 月にはいり雪もだいぶ溶け、春が近づいてきている今日この頃、みなさんいかがお過ごしで

しょうか。 

今年度、むつ総合病院では 3 名の新人看護師が入職しました。日々の患者さん・家族との関わ

りや、部署のスタッフとの関わりから、いろんな経験を通して成長しました。 

先日、看護の振り返り発表会が行われ、その中で 3 名それぞれが自己の 1 年の看護を振り返り発

表する機会がありました。看護技術に自信がもてるようになった、患者さんとの関わりで気づか

された看護の奥深さ、社会人としての成長など、各々の看護に対する想いを聞いて、4 月入職時

の右も左もわからず緊張した面持ちで研修を受けていた頃に比べると、「成長したな」「頼もしい

な」と感じました。4 月から先輩として新人を迎え、さらに成長してくれるであろう彼女らの今

後を見守りたいと思う今日この頃です・・・・ 

 

 

 


