
               

平成 28 年 1 月 13 日 メンタルヘルス科病棟 柳澤 亮太

 

みなさん初めまして、4 月からメンタルヘルス科病棟に配属になりました柳澤亮太です。子供の頃から通っ

ていたむつ総合病院に就職することができてうれしいです。 

 私はまだ准看護師ですが看護師の先輩方と同じ業務をさせてもらっています。毎日先輩の仕事の効率、患者

さんとの接し方、看護技術を見て自分の看護について考えさせられます。未熟で人一倍要領の悪い私ですが、

先輩方は時に厳しく、時に優しく解りやすく指導してくれ本当に感謝しています。ある先輩看護師には「スタ

ッフだけでなく、患者さんに認められて初めて良い看護師となる」という事を指導してもらった事が印象に残

っています。 

 そしていつか先輩看護師から教えていただいた「良い看護師」になれる様に、病院で行われる充実した研修

や現場で経験、知識を積み、言葉や文章ではなく態度、結果で自分の努力を示して行き、看護師資格の取得に

チャレンジしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


