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 皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 研修医 2 年目の甲地です。今夏もとてつもない暑さが我々を苦しめておりますが、暑さ

対策は万全でしょうか。 

 私事ではありますが、夏休みに石川県金沢市へと旅行に行って参りました。金沢といえ

ば加賀百万石、前田藩、兼六園ということで兼六園を楽しみに行ってきたわけですが、日

本全国を襲うこの暑さで屋外にいるのは嫌になってしまいました。結局、兼六園前まで行

きましたが散歩するのは断念し近くのお茶屋で冷たい飲み物を飲んで過ごしていました。

普段は院内にいるので外の暑さに触れる機会はあまりない方かもしれませんが、水分補給

の大切さ、これを改めて感じることができました。 

 むつでは夏祭りが始まる楽しみな季節となってきました。熱く盛り上げていきたいと思

います。まずはおしまこ流し踊りの練習に励んでいきたいと思います。 

 

 では、また。 
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