
 

研修医日記 

作成者：1年次研修医（１年次） 

 こんにちは。現在外科で研修しております、一年次研修医です。 

先週はむつも大雪に見舞われましたね。病院の窓から外が真っ白で全く見えず驚きまし

た。今年むつで初めての冬を迎え、青森や弘前に比べ雪が少なく過ごしやすいなと思って

いましたが、この大雪により一気に冬景色になったような気がします。みなさま雪かきや

凍結などでの怪我にお気を付けてお過ごしくださいね。 

 

大雪によりうれしいことが一つ。釜臥山スキー場の第一リフトがオープンしました。お

休みの日に絶景を眺めながら滑ってきました。天気、雪質、景色すべて揃った最高のゲレ

ンデでした。みなさまもぜひ。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


